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COMO VAMOS VIRAR A PAGINA:
por uma forma sana de se relacionar

Ana Carolina Pereira
CRP: 08/39784

1. DADOS DE IDENTIFICACAO DO PROJETO

1.1Titulo do projeto: Como vamos virar a pagina: por uma forma sana de se relacionar
1.2 Coordenador do projeto: Ana Carolina Pereira

1.3 Fone: (45) 98407-8171

Resumo

O projeto “Como Vamos Virar a Pagina: por uma forma sana de se relacionar” consiste no
aprimoramento de identidades individuais através das representacdes sociais ocupadas,
como as classificagdes género, sexualidade, raga e classe social assim como na encruzilhada
gue emerge desses entrelacamentos para a producdo ou perpetuacdo da comunicacao
violenta. Logo, o reconhecimento da comunicagcao violenta enraizada no escopo social
funciona como resposta ao mesmo que fomento da violéncia. De imediato, 0 projeto visa
fortalecer o pensamento critico das participantes, tornando o momento prisional mais eficaz
na ressocializacdo e nos projetos de vida individuais, incluindo a inser¢do ao mercado de
trabalho. Espera-se que as mulheres participantes desenvolvam habilidades de comunicacéo
e autoconhecimento que lhes permitam enfrentar os desafios do reingresso na sociedade de
forma mais segura e confiante.

2. JUSTIFICATIVA

O projeto "Como Vamos Virar a Pagina" tem como objetivo principal o auto
reconhecimento das identidades individuais, explorando, de forma interseccional, as diversas
representacdes sociais que os individuos ocupam (Patricia Hill Collins, 2021). O projeto
examina como essas categorias se entrelacam e criam o que Carla Akotirene (2019) ira
nomear como uma encruzilhada de experiéncias que podem levar a producao ou perpetuacao
da comunicacdo agressiva que influenciam de forma direta ou indireta a proposta do
encarceramento, a ressocializacao.

A comunicacéo agressiva € um fendbmeno enraizado nas estruturas sociais (PIERSON,
Donald apud Radcliffe-Bronw, 1970) e muitas vezes invisivel no cotidiano. A comunicacao
agressiva se manifesta de varias formas: desde microagressdes, naturalizagbes de alguns
comportamentos até discursos de odio explicitos. Reconhecer essa forma de comunicacao

como apenas uma das possibilidades é um passo crucial, pois a comunicag&o violenta nao
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apenas responde as dinamicas de poder e opressdo, mas também alimenta e perpetua a
violéncia dentro da sociedade.

Em resumo, o projeto ndo soO ilumina as complexas intersec¢des das identidades
sociais, mas também oferece solugdes praticas para combater a comunicacdo violenta,

promovendo um ambiente com tendéncia compreensiva e portanto, inclusiva.

3. OBJETIVO(S)

O projeto busca criar espacos de dialogo e reflexdo onde as participantes possam
reconhecer e explorar suas proprias identidades para entender como essas identidades sédo
moldadas e impactadas nas interacdes entre grupos sociais.

Através de atividades interativas, o projeto promove uma compreensao aprofundada
de como género, sexualidade, raca e classe social influenciam nossas interacoes,
comportamentos e violéncias dirigidas.

Além disso, "Como Vamos Virar a Pagina" propde estratégias coletivas para
desmantelar essas formas de comunicacdo agressiva. Isso inclui a promoc¢éao de préticas de
comunicacdo nao violenta, empatia, respeito mudtuo e autoconhecimento. Ao capacitar 0s
individuos com essas ferramentas, o projeto espera contribuir a longo prazo, para a construcao
de uma sociedade mais justa e equitativa, onde todas as vozes sejam ouvidas e respeitadas.
E a curto prazo, fortalecer o pensamento critico dos atores para tornar o momento prisional

mais eficaz na ressocializacdo e nos projetos de vida individuais.

4. PUBLICO BENEFICIADO

O projeto estd inicialmente pensado para mulheres que compdem a populacao
encarcerada brasileira, sendo um grupo de até 12 pessoas entendido como heterogéneo

dentro do que corresponde a interseccionalidade.

5. DESCRICAO DA ACAO OU METODOLOGIA

O projeto "Como vamos virar a pagina" serd implementado em uma penitenciaria
feminina e ter4 a duracdo de 7 semanas, sendo 1 encontro de 2 horas semanais. A
metodologia adotada sera baseada em oficinas participativas, focadas na comunicacédo nao

violenta e no autoconhecimento.
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As oficinas seréo estruturadas em torno de temas centrais, cComo comunicag&ao néao
violenta, autoconhecimento, resolucao de conflitos, e planejamento de vida. Cada oficina sera
planejada para ser interativa e dinamica, utilizando técnicas como dinamicas de grupo, jogos
de role-playing, debates e exercicios de reflexdo. Serdo conduzidas por facilitadoras
experientes, que utilizardo métodos participativos para engajar as participantes. Serdo
usados materiais didaticos, como textos, videos, e atividades praticas, para apoiar o
aprendizado.

Durante as 7 semanas, sera fornecido suporte continuo as participantes, com
momentos de escuta individual e orientacdo personalizada, quando necessario.

Com foco na perpetuacdo do impacto individual do projeto, assim como recurso
recordativo dos acordos feitos ao longo dos encontros,sera entregue no final adesivos! com
informacg0des integrativas sobre comportamentos que desenham uma reacdo socialmente
saudavel para lidar com a ansiedade, a raiva e a frustracdo. Pontos identificados com maior

frequéncia no projeto piloto ja implementado.

6. IMPACTO

Através das oficinas de comunicacdo n&o violenta e autoconhecimento, as
participantes desenvolverdo habilidades de pensamento critico, permitindo-lhes refletir sobre
suas acgoes e decisdes, e compreender melhor suas emocgdes e comportamentos.

Ao se envolverem em atividades de autoconhecimento, as participantes ganharao
maior consciéncia de suas construc¢des individuais e sociais para fomentar suas capacidades
e valor pessoal, fortalecendo sua autoestima e autoconfianca. Aprenderdo técnicas de
comunicacdo nao violenta, que podem ser aplicadas em suas interacdes diarias dentro da
penitenciaria e posteriormente em suas vidas fora dela. Isso ajudara a reduzir conflitos e
aumento de pena dentro do ambiente carcerario e a promover relacionamentos mais
saudaveis.

As oficinas fornecerdo ferramentas praticas e conhecimentos que ajudardo as
mulheres a se prepararem para a vida durante o encarceramento a fim de diminuir o indice
de faltas e aumento de pena como também para a vida apoés a prisdo, incluindo habilidades

importantes para a reintegracao social, proposta inicial do ambiente carcerario. Ao equipar

! Item 10.2.1: Anexo de Orgamentos
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as mulheres com habilidades de comunicagéo e autoconhecimento, o projeto contribui para
a reducdo da reincidéncia criminal, pois as participantes estardo mais preparadas para
enfrentar os desafios da vida fora da prisdo de maneira positiva e construtiva.

O sucesso do projeto pode servir como modelo para outras unidades prisionais,

inspirando iniciativas semelhantes que visem a ressocializacdo e ao desenvolvimento

hY

pessoal de mulheres encarceradas em todo o pais.

8. RECURSOS
8.1 Materiais?

Papelaria:
96 |mpreSSéo Ana Carolina R$ 43,20
Pereira R$85,45
1 |[Pasta R$ 42,25
12 Canetas Ana Carolina R$ 0,00 R$ 0,00
Pereira

12 Adesivo de , R$ 0,61 R$ 40,00
Pereira
1 Projetor PFF -1 R$ 0,00 R$ 0,00

2 Linhas em roxo significam itens cujo valores sio variaveis.
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7 Facilitacdo Ana Carolina R$ 350,00 R$ 2.450,00
Pereira

TOTA R$ 3.931,45

L

Obs.: os valores constantes na tabela acima, séo valores previstos para 0s 7 encontros

(aprox. 2 meses), sendo que o valor da psicéloga, sera mensal.

8.2 Financeiros

9. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

O cronograma descrito por meio da tabela a seguir acontecera de forma presencial

uma vez na semana, seguindo a descri¢cdo da agcdo mencionada no item 5 deste documento.

Cada encontro tera a duracdo de duas horas para que seja possivel iniciar um tema,

desenvolver sobre ele e fornecer um encerramento a fim de que cada questéo pessoal/gatilho

5
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seja trabalhado sem gerar novas angustias no intervalo entre um encontro e o préximo.

Encontr
(0]

TEMA

OBJETIVO

DURACAO

Como somos e fomos
construidas

Trazer ao conhecimento temas que
sdo vivenciados, mas muitas vezes
ndo nomeados, a fim de tornar possivel
todos os debates que virdo a formacao.
Além de entender que existe um
sistema de violéncia e opressao que
relaciona e hierarquiza os géneros.

2 horas

Como anda nosso
respeito?

Observar a violéncia como uma
construcdo e compreender sobre um
sistema de opressao € remeter e tentar
reaprender a lidar com o cotidiano de
outra forma. A violéncia até aqui é uma
circunstancia que todas as pessoas
vivenciam, mesmo sendo cada pessoa
atravessada de uma forma.

2 horas

Individualidade e respeito

Tornar a individualidade um ponto de
partida para aproximar 0 respeito
préprio e com o proximo possivel. A
individualidade faz parte do
reconhecimento de como somos.

2 horas

Comunicacéao é a chave

Trazer métodos  diferentes de
comunicacao e compara-los dentro de
parametros como quais melhor
atingem os objetivos e quais reforcam
a violéncia

2 horas

Solucéo de conflitos

Reescrever a reacdo emocional e
fisica para momentos conflituosos. A
solucdo de confltos €& um dos
caminhos melhor adaptados para
contextos onde o0 esperado e
aprendido € o comportamento reativo.

2 horas

Construgéo da autoestima

Reiterar a autoestima que
historicamente €& ameacada para
vivéncias femininas, saficas e
encarceradas. Entender sobre si e
fomentar um auto olhar com

2 horas
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compaixao sugere a identificacdo de
poténcias ndo observadas que dao
lugar a questdes como ciumes.

7 Chegou a hora de resolver | Abordar técnicas ja utilizadas para

apaziguar situacdes e avaliar em grupo
se estdo tendo bons resultados para
propor novas formas, se for preciso.

2 horas
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10. AVALIACAO

Para desenhar o impacto de maneira aproximada, é entregue um formulario de
inicio chamado “Ficha de Apresentacdo” que sera preenchido de maneira subjetiva com o
intuito de comparar perspectivas de cada uma das participantes. Esta ficha sera utilizada para
conhecer as aprendizagens prévias, crencas e percep¢des das participantes antes de iniciar
o projeto, além de entender seu alcance ap6s a conclusdo do mesmo.

A avaliacdo minuciosa se fara semanalmente por meio de um formulario nomeado
“Registro Pds-Encontro” que sera preenchido individualmente ao final de cada encontro,
nesse segundo formulario as perguntas serdo qualitativas com preenchimento também
guantitativo. Esta ficha sera utilizada para conhecer as aprendizagens péstumas, crencas e

percepcBes das participantes apos o encontro.

Ficha de apresentacao Registro Pos-Encontro

Tenho: anos - Sou da Cidade:

epgies das participantes
a.
didade para a izagio, & serdo



mailto:conselhodacomunidadefoz@gmail.com

UNIDADE DE 1
fo 24,
%,
%

w®

Onp, »
640 0t prgoug0 ¥

CONSELHO DA COMUNIDADE
NA EXECUGCAO PENAL DE FOZ DO IGUAGU

Av. Pedro Basso, 1001 — 1° andar — Férum Estadual — CEP 85863-756 —
Tel.: 9.9107-7838 3031-3003 - CNPJ: 01.540.877/0001-38
E-mail: conselhodacomunidadefoz@gmail.com
Visite nosso site: www.conselhodacomunidade.com.br

11. ANEXOS DOS ORCAMENTOS

11.1 Papelaria

N4

UNIPEL

Enderego: Rua Angelin Favassa, 463
CNPJ: 42.760.772/0001-71 CEP: 85.870-600 - Jardim Universitario -
Foz do Iguacu/PR
Fone: (45) 9 9941-9594

ORCAMENTO

DATA 9/7/2024 HORA: ######4 NR. DA VENDA: 006988 (ENDERECO DE ENTREGA)

CLIENTE: ana carolina pereira DESTINATARIO:

CPF/CNPJ: END:

END: CIDADE: Tel:

COMPL.: REF-

BAIRRO: CIDADE:

FONE: CODIGO DO CLIENTE: 20

CODIGO DESCRICAO UND QTDE V.UNIT TOTAL DESC T. LiQuiDo

55 IMPRESSAO/COPIA PB 51-100 PAGINAS UN 96,00 0,45 43,20 0,00 43,20

7896644705103  PASTA SANFONADA OFICIO C/12DV. - FUME UN 1,00 42,25 42,25 0,00 42,25

Pgtal:IAV]m'A R$ 85,45 Total bruto: R$8545 Desconto: R3$ 0,00 Total liquido: RS 85,45

Pgto2: R$ 0,00

Observagao:

martes, 9 de julio de 2024

Vendedor:Administrador Pdgina1de 1

Assinatura do Cliente
Nao é valido como nota fiscal

Orcamento 1: R$85,45

Papelaria Unipel - CNPJ 42.760.772/0001-71

Orcamento 2: R$77,00

O X

60 Nice Papelaria

16 de janeiro de 2024

& As mensagens e as ligag6es sdo protegidas com a criptografia de ponta a ponta
e ficam somente entre vocé e os participantes desta conversa. Nem mesmo o
WhatsApp pode 1&-as ou ouvilas. Toque para saber mais

Hoje

 As mensagens e as ligagoes sdo protegidas com a criptografia de ponta a ponta
e ficam somente entre vocé e os participantes desta conversa. Nem mesmo o
WhatsApp pode Ié-las ou ouvi-las. Toque para saber mais.

0i! Acabei de ligar

10:29 &/
Gostaria de orgar:
1. 96 impressoes PB
2. PASTA SANFONADA - Y
bomdia ;.43
Bomdia! ;45
RS$: 48,00 - impressoes (.45
RS$: 32,00 pasta sanfonada 10:34
Obrigada! 5,
denada 435

Nice Papelaria - CNPJ 33.545.410/0001-77
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o papelaria framapel qua, 10dejul, 14:14 (a6 dias) % @ €

para mim

Boa tarde Ana, tudo bem?
Segue orcamento do pedido

96 impressdes PB = 72,00
Pasta sanfonada '= 29,00

Ficamos a disposic&o.

Atendimento também por whatsapp
45 984285530

r N N ~
Orgamento aprovado. | ‘ Obrigada pelo orcamento. ‘ ‘ Obrigada pelo retorno.
. J J L J

, N S N SN
( « Responder ) ( ~ Encaminhar ) (@ )

Orcamento 3: R$101,00
Papelaria Framapel - CNPJ: 05.128.866/0002-87

11.2 Adesivos de Recordacéo

Ilﬂtﬁriq,t
= &
) S eeen z
Cartela de Adesivo Impresso e Recortado
DESCRICAO DO PRODUTO Cartela 90x25cm Cartela 90x50cm
- Adesvo il (péstico);
- Corte especial ; 2x2am | 400 2x2am | 840
- Cor 40 (colorido frente). 3x3em 190 3x3cm 380
Cartela 90x25cm  Cartela 90x50cm 4xbem 100 4xbem 200
5x5¢m 65 5x5cm 140
RS l'o'oo RS 70'00 6x6cm 50 6x6cm 90
Qualidade 7X7cm 35 7X7cm 80
E=Roland 8x8m | 30 8xBcm | 60
Artendoinclusa | 10X10Cm 16 10x10cm 32

Orcamento 1: R$40,00
New Print - CNPJ: 08.174.436/0001-09
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«@E Grafica Rapida 5 ¢
Grafica Répida Iguassu * Conta comercial °

Hoje

& As mensagens e as ligagoes sdo protegidas com a criptografia de ponta a ponta
e ficam somente entre vocé e os []INUCIDHY“E‘S desta conversa. Nem mesmo o
WhatsApp pode |&-las ou ouvi-las. Toque para saber mais

Ola! Gostaria de fazer orcamento de adesivos 5x5

bomdia 4.,
qual a quantidade 4.5,

Ve precisa 4.0,
0i! Vocés tem pedido minimo? .,
50 unidades valor de 4500 ;.45

Ta bem! Obrigada

Orcamento 2: R$45,00
Grafica Rapida Iguassu - CNPJ: 12.596.426/0001-39

& ‘swr Gréfica Brito

Hoje

& As mensagens e as ligagoes sdo protegidas com a criptografia de ponta a ponta
e ficam somente entre vocé e os participantes desta conversa. Nem mesmo o
WhatsApp pode |é-las ou ouvi-las. Toque para saber mais

Ola! Gostaria de fazer orgamento de adesivos 5x5
Bom dia 1146
Sim?

Quantidade? .,

Qual o pedido minimo? ., /.

Mensagem nao lida: 1

Minimo 100 und
70,00

Orcamento 3: R$100,00
Grafica Brito - CNPJ: 50.968.726/0001-90

11


mailto:conselhodacomunidadefoz@gmail.com

CONSELHO DA COMUNIDADE
NA EXECUGCAO PENAL DE FOZ DO IGUAGU

Av. Pedro Basso, 1001 — 1° andar — Férum Estadual — CEP 85863-756 —
Tel.: 9.9107-7838 3031-3003 - CNPJ: 01.540.877/0001-38
E-mail: conselhodacomunidadefoz@gmail.com
Visite nosso site: www.conselhodacomunidade.com.br

11.2.1 Arte

DITASOY

DILASSOY
RITAS Y
DJITdSaY

Q
Gb;l'
e

Respira
Respira
Respira
Respira
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11.3 Facilitacao

Proposta: Projeto de Impacto Social

Projeto: “Como Vamos Virar a Pagina - Por uma forma sana de se relacionar”
Psicologa: Ana Carolina Pereira
CRP: 08/39784

Honorario da Psicologa: R$175 por hora atividade
CNPJ: 54.981.474/0001-80

Ana Carolina Pereira
CRP:. 08/39784

Foz do Iguacu
2024

Orcamento 1:

Valor por hora: R$ 175,00

Valor por 7 encontros: R$ 2.450,00

Psicdloga Ana Carolina Pereira - CNPJ: 54.981.474/0001-90

13
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Orcamento 2:

Valor por hora: R$ 300,00

Centro Integrado de Psicologia e de Andlise do Comportamente

Proposta Para Prolsto- Psicéloga

Psicéloga: Wirla Franga Del’ Aguila
Assunto: Projoto * Como vamos virar a pagina”
CRP 08/30075

Honorério da Psicéloga — 300,00 reais por hora atividade

CNPJ: 01882407000124

Clinica: CIPAC- Centro Inlegrado de Psicologia @ Analise de Comportamento S/C
LTDA

Foz do Iguagu, 20 de Maio de 2024,

Wirls Franga Del Agulis
Neuropsiodioga
wamars

Wirla Franga Del” Aguila
Psicéloga
CRP 08/30075

Enderego: Rua: Belarmino de Mendonga, 691- Centro. Foz do Iguagu — PR - CEP 85851-100,
Telefone: (45) 3523-7694. E-mail cipacmulti@hotmail com

Scanned with CamScanner

Psicologa Wirla Franga Del’Aguila - CNPJ: 01.982.407/0001-24

Referéncia

AKOTIRENE, Carla. Interseccionalidade. Sao Paulo: Pélen, 2019
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0“0\«“““’““”%1,,%0 CONSELHO DA COMUNIDADE
: NA EXECUGCAO PENAL DE FOZ DO IGUAGU

Av. Pedro Basso, 1001 — 1° andar — Férum Estadual — CEP 85863-756 —
Tel.: 9.9107-7838 3031-3003 - CNPJ: 01.540.877/0001-38
E-mail: conselhodacomunidadefoz@gmail.com
Visite nosso site: www.conselhodacomunidade.com.br
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COLLINS, Patricia Hill; BILGE, Sirma. Interseccionalidade. Sdo Paulo: Boitempo Editorial,
2021.

PIERSON, Donald. 1970. Estudos de organizacao social — Tomo IlI: leituras de sociologia e
antropologia social. S&do Paulo: Martins. p. 156-173.

15


mailto:conselhodacomunidadefoz@gmail.com

